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【本書特色】 

◎55 個 Q&A，發現人生從未了解的謎 

◎從問題裡，找到你沒發現到的問題 

◎引導讀者重新思考人生最重要的方向 

◎藉由顧問專業，協助規劃更美好的人生 

【誰要讀這本書】 

◎想要找到幸福的人 

◎尋找自我價值的人 

◎想讓事業飛黃騰達的人 

◎想解決「人」的問題的人 

你想要快樂？你一定要有問題！ 

 

【本書簡介】 

人生的重點，不在於你怕問題。解決大問題，獲得大幸福；解決小問題，獲得小

幸福；沒問題的人，也不會有幸福。 

當你閱讀這本書之後，你會發現自己本來就有很多的問題。然而，在進步之後，

又會發現更多的問題，因為這些問題你以前沒看到。至於問題的層面，會隨著你

進步的程度開始提升。 

人生的樂趣並不是在於沒有問題的時候，人的樂趣是找到問題，然後解決它。這

些問題當中，有你自己很喜歡的，跟很不喜歡的。你討厭的那些問題，就是最嚴

重的問題。因為你很不喜歡那些問題，所以你的人生應該想辦法把自己的問題，

轉移成為你很喜歡的問題。 

至於該如何轉變？這就是本書要告訴你的東西。 
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【作者簡介】 

陳海倫 

服務單位：陳海倫心橋顧問有限公司 

職位：總裁 

經歷：創業 20 年。經驗於日本、印度、新加坡、美國等國家。 

推廣品格教育、生活成功管理學。幫助與服務的對象，普及個人到企業，致力於

助人達到設立的目標而成功，並且擁有快樂自由的人生。 

專長：品格教育、情緒管理、生活管理、企業管理 

      演講、 顧問、經營擴展、溝通、行銷銷售 

媒體經驗：北美衛視【陳顧問時間】電台製作．主播 

 

【自序】 

不想有問題，就是最嚴重的問題！ 

以前，我碰過一個中醫師，跟我還算是不錯的朋友，很談得來，很欣賞彼此。他

跟我講過一句話，我非常非常喜歡，到今天我還是常常用這做為例子。他說：「人

呢，要找病來醫。」因為他是針灸醫師，他的意思並不是要等到你生大病了，才

要去找醫生，而是平常就要找出小毛病來醫治。 

因為他的觀念跟我是一樣的，所以他跟我就很有的聊。而我呢，就是一個找病來

醫那種思考型態的人，就是沒事找事幹，沒問題也要找出問題。要找病來醫的這

種觀念，以生活的角度來看，就是怎樣要求自己去進步成長，讓生活過得更好。 

也許，你們會有一種想法： 

「我如果上了這課，我就不會有問題。」 

「我如果去諮詢，我就沒問題了。」 

「那我如果變得比較厲害一點，我一定就沒問題了。」 

錯！當你更有能力的時候，你的問題就更大。就譬如說，當你有能力可以飛到月

球的時候，你就會想飛到火星，你就會想下一步，那問題就更大。 

身為一個人，能力想要更好，你得有更多知識，你得學更多，然後你就變得更有

問題，更大的問題。可是，你必須學會調整，把你的精神指向你喜歡的方面去找

問題。 

我只是給你一個非常簡單的觀念。你的人生一定會有問題，我們都要解決問題，

因為你必須具備這樣的能力。經常解決問題，你就會有更多的能力。 

可是，千萬不要想著，有一天你會沒問題──那天，將會是你躺在棺材裡面的時

候。 
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【目錄】 

前言  不想有問題，就是最嚴重的問題！ 

陳顧問的話 擬出自己的人生清單 

 

諮詢個案 

Q1：我該怎麼幫助兩個不合的朋友恢復以前的感情？ 

Q2：我很關心某人的幸福，該怎樣把那份意念傳達給對方，而不是把他嚇跑？ 

Q3：什麼是尊重？怎樣能尊重對方，同時又可以保有自己？ 

Q4：怎樣跟一個非常善變的主管互動？他常講話不算話。 

Q5：怎樣知道對方適合自己，而且是值得託付終身的？ 

Q6：我想跟我媽多講些好話，可是常常看到她就是講不出來，怎麼辦？ 

Q7：我們學校的教育到底在敎什麼？ 

Q8：怎麼樣可以讓想法很負面的人變得正常？ 

Q9：如何讓第一次見面的朋友容易記住我？ 

Q10：我和別人溝通失敗後，就很害怕講出「不恰當」的話，該怎麼辦？ 

Q11：怎樣可以提升自己賺錢能力，且可以更有能力掌控金錢？ 

Q12：我先生並沒有興趣跟我一起參與進步成長的課程，我們該怎樣繼續相處，

但是還是可以相處的很好？ 

Q13：另一半堅持不讓做我喜歡做的事，我不是很高興，但被說服了，這豈不是

吃虧？ 

Q14：兩個人有時為了遷就、不爭吵，就這樣壓抑一輩子，所以底限要設在哪裡？ 

Q15：我想從家裡獨立才結婚，但婚後跟父母的關係提升到平行地位，比之前「上

對下」關係更緊密。我該怎麼去維持界線，才不會被影響，還可以去改變他們？ 

Q16：我做一件事要做很久才會有成品。我沒辦法全天都在做，可能每天做一下，

或一個禮拜幾次。這樣很浪費時間，會想要趕快把它做完，該怎麼辦？ 

Q17：怎樣可以確定那個人就是我真正喜歡的人，而不是因為「可能想要談戀愛

的心情」去交往？ 

Q18：老婆會跟我抱怨：「我覺得你溺愛我到讓我會變壞。」這是出自於我的不

自信，變成用這種方式讓她來愛我，我該怎樣去改變這種情形？ 

Q19：我贊成要提升自己的魅力，別人才會喜歡我。那麼一直持續地去喜歡著某

一個人，反而不對了，是嗎？ 

Q20：為什麼我常覺得，長愈大反而變得愈笨？ 

Q21：我對「溫柔」的定義並不是很清楚。比較輕聲細語就是溫柔嗎？ 

Q22：什麼樣的場合生氣才恰當？怎樣用生氣處理事情？ 
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Q23：如何拒絕別人？ 

Q24：怎麼處理別人的不舒服？ 

Q25：怎麼讓自己生活步調變快一點，然後比較悠閒？ 

Q26：怎樣訓練，讓自己可以承壓力變大？ 

Q27：如何讓自己面對別人很久的時候，不會覺得很煩？ 

Q28：如何讓自己在職場上應付都沒有「吃飽睡好」的夥伴？ 

Q29：我在兩份工作上明顯感受到壓力與不舒服，然後覺得會想離開，我是否不

適合這個社會或辦公室的人際關係與文化？ 

Q30：我在跟一些人談生意，對方才談一談，就站起來要離開了，該怎麼辦？ 

Q31：朋友要找我出去玩，可是我沒那麼多錢，如何在金錢跟朋友之間做平衡呢？

Q32：婚前戀愛的經驗一定比較不好嗎？怎麼破「婚姻是愛情的墳墓」的局呢？ 

Q33：業務工作要做到賺大錢，那核心本質是什麼？ 

Q34：怎樣去發現真正的自己？怎樣去感覺到這個自己？ 

Q35：親人總是用評估貶低，甚至是潑冷水來表達他對我的關心。要怎麼去面對，

讓自己比較釋懷？ 

Q36：我希望做一些我想做的事，但家裡的反應是，他們在精神上是支持的，但

在實際上不能幫我，我該怎麼做？ 

Q37：怎麼樣去幫助自己的每一個領域，包括所有的能力、生命與宇宙之間的互

相關係都可以成長？ 

Q38：如何運用所有的資源跟人脈，可以更快讓找到目標去努力？ 

Q39：責任跟興趣，要怎樣從中找到平衡點？ 

Q40：要怎樣提醒對方，才能讓對方覺得很舒服，很有意願去做事情？ 

Q41：我沒有辦法找到人生中所想要的方向，該怎麼辦？ 

Q42：問題有分成喜歡做的，跟不喜歡做的。兩邊的問題怎麼樣去解決？ 

Q43：在列舉人生必做的事情時，前幾項有衝突，該怎麼選擇？ 

Q44：感動到底是怎麼一回事？怎麼樣可以讓別人感動？ 

Q45：自己的學習成長，跟認真工作之間有什麼關係？ 

Q46：只有我在意的事情才會記得，其他的事常會忘掉，該怎麼辦？ 

Q47：為什麼「己所不欲，勿施於人」並沒有常讓別人覺得很舒服？ 

Q48：如何去學習「分配時間」的藝術？ 

Q49：情緒常高高低低起伏，要怎麼解決？ 

Q50：當一個人不開心，要用什麼樣的情緒跟他講話，才能讓關係慢慢的恢復？ 

Q51：如果對方一直抱怨，我該怎麼辦？ 

Q52：要怎麼去拒絕一個真心誠意的建議，並不會跟對方翻臉？ 

Q53：逗老婆時踢到鐵板，怎麼辦？ 

Q54：人為什麼會覺得遺憾？為什麼會覺得得不到的永遠是最好的？ 

Q55：要怎樣去改善做事三分鐘熱度？ 
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後記 人生一切皆可算 

 

【試讀】 

Q：我該怎麼幫助兩個不合的朋友恢復以前的感情？ 

陳顧問： 

這個問題，是以一個朋友的立場，你想幫助他們兩個人友好。 

那我可以告訴你。老實說，我會覺得你很雞婆，而且這樣的雞婆是沒有什麼意義

的。 

為什麼呢？ 

因為你應該要先問過他們兩個人的意思，他想不想接受你的幫助。如果他不想，

這件事情到底干你屁事？你一直很想要幫助他們，那到底要幹嘛？ 

幫助人，是很好的事情。但是，如果幫助人是你自己的興趣，而不是別人的興趣，

這件事情就會變得毫無意思，而且你的行為會顯得非常突兀──因為人家又沒有

要你幫忙。你一直要去管別人的事，這樣豈不是很好笑！ 

你可以把這件事轉成這樣看：你媽媽很想管你，可是你不想被你媽管。那我問你，

你是什麼感覺？當你這樣做，其實朋友也會對你非常不爽，那你這樣做就不是朋

友。 

所以，不是不能幫，而是在幫之前，你一定要先建立起「對方願意被幫」的關係。

如果那份關係不存在，你的行為就變得非常的白痴。 

並不是天下事你都管得著。也許，天下事都關你的事，天下事你都想管，那你也

要有本事，去建立跟所有事情的關係。 

所以，這個問題的關鍵點，不是在於你怎麼去幫助一個人，或是如何去幫助一個

人。第一件事情是，你必須建立起那個人有被幫助的意願，你才可以考慮怎麼幫

助他。 

如果這個關係不成立，就算是父母也枉然，更甭說是朋友了。 

節錄自”陳顧問時間 2” 

 


