
歡迎各位參訪我們的網站及粉絲頁--陳海倫心橋顧問有限公司：http://hellenchentruegroup.com/ 

心橋顧問公司粉絲頁：https://www.facebook.com/hctg.tw 

陳海倫顧問粉絲頁：https://www.facebook.com/consultanthellenchen 

創意系列 4：我的爸爸陳宗顯 
 

 

◎作者：陳宗顯、陳海倫 

◎ISBN：978-986-84419-3-4 

◎定價：280 元 

 

【本書特色】 

◎真實感人，就像發生在你我身邊的故事 

◎真情流露，默契十足的親子對話 

◎平實簡單的文字，抒發深遠流長的情感 

◎將生命中的愁苦，用笑看人生的態度，

輕鬆呈現在讀者眼前。 

 

【誰要讀這本書】 

◎為人子女的讀者 

◎為人父母的讀者 

◎想要改善親子關係的讀者 

◎出生在 40年代前的長輩們 

 

和你爸爸很不一樣 

 

【本書簡介】 

妙不可言的陳宗顯，想把自己台北紅樓夢男主角的身世故事，寫成小說。在岳父眼中是

讓人傷透腦筋的懶惰鬼。和妻子春江，宛如頑童與訓導主任的關係。覺得這世界上值得

信賴的第六位，是報章上「回答問題」的專欄，這麼一位傳奇又爭議的芸芸人物，在小

女兒——作者陳海倫女士的眼中，是天下最帥氣、最完美的父親。 

小女兒的眼中看到了什麼？碰觸到了什麼？兩個獨立的生命，如何在不滅的心靈淨土，

互相交會，了解彼此，這是什麼樣綿綿細長的人間之愛，讓陳海倫女士發揚光大，給丈

夫，給員工，給朋友，一樣廣闊無差異的愛？ 

你想知道什麼是「愛」，你一定要看這本書。 
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【作者簡介】 
◎陳宗顯 

為陳海倫的父親。1931年生，曾任小學教師勤務 26年，曾創辦｢國語書店｣與翻譯工作。

從小立志要當小說家，現在八十多歲仍保持寫作習慣。 

 

◎陳海倫 

服務單位：陳海倫心橋顧問有限公司 

職位：總裁 

經歷：創業 20 年。經驗於日本、印度、新加坡、美國等國家。 

推廣品格教育、生活成功管理學。 

幫助與服務的對象，普及個人到企業，致力於助人達到設立的目標而成功，並且擁有快

樂自由的人生。 

專長：品格教育、情緒管理、生活管理、企業管理 

      演講、 顧問、經營擴展、溝通、行銷銷售 

媒體經驗：北美衛視【陳顧問時間】電台製作．主播 
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第四章  陳宗顯和他的小女兒 

第五章  爸爸的鼓勵，伴隨我一生 

第六章  他教我怎麼看世界 

第七章  人不成癡藝難成 

第八章  愛，就是了解 

第九章  爸爸的愛，讓我照亮世界 

 

【試讀】 

小時候每天吃晚餐，爸爸都會跟我們講他今天的收獲、心得、發生的事，有時候還會剪

報紙上的卡通漫畫，拿回來給我們看。他也會講故事，而且都會有續集，我們會邊聽邊

問：「啊啊！後來發生什麼事？喔！」「好！明天再繼續喔！」爸爸會賣個關子，還先

喝了湯才這麼說，真氣死人了。然後每天吃飯的時候，就會有連續劇的故事，好像永遠

不會結束，讓我很著迷，每天都很期待晚餐的共聚，期待爸爸連續的故事。 

爸爸也會講到社論，或者今天有什麼新聞，每天餐桌上的時光，是我最快樂的時光，期

待聽爸爸精彩的談話。雖然大部分聽不懂，但就是覺得很好聽！我也會講在學校所有發

生的事情，講同學、老師啊、有的沒有的，哥哥、姊姊、媽媽也都會講，每天吃晚餐的
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時間呢，至少兩小時，有時候會講到媽媽睡在桌上，吃完一頓就趴在那邊睡著了，我非

常非常喜歡這個「傳統」，這是我們家讓我感到快樂幸福的重要成分，在餐桌上經歷人

生，共享回味無窮的時光。 

我維持這個習慣一直到現在，我和先生也一直很享受這樣的時光。我很喜歡一家人吃晚

飯的感覺，現在我們家人還是會這樣，雖然聚在一起的時間不像以前那麼多了，但是這

樣的家庭文化，一直留存在我心裡。也許人已經不一樣了，時空也變了，但是這個喜好，

這種幸福快樂的感覺，還是繼續保存著，不會改變。 

而最最令我迷醉的是不斷的吃，我們家的人都很會吃。永遠吃不完的飯，喝不完的湯，

然後配上永遠講不完的話，真是嘗盡人間美味，享受無比溫馨呀！ 

爸爸的談笑風生，精彩的見解，層出不窮的話語，對小小年紀的我來說，有如天籟般的

美妙，簡直就是我的英雄。小時候的我，常會緊張的看著爸爸慢慢地喝湯，等待下一句

精彩的情節，即使總是被這句「請待明天分曉」氣得呱呱叫，但還是覺得人生怎麼這麼

有趣？我在心中暗自想著：生活不必富麗堂皇，不必怎麼有錢，只要能簡簡單單這樣在

一起講話，就夫復何求了，不是嗎？ 

 

【陳宗顯自述】 

聽到小女兒要為我出書，真是有「不敢當」的感受和「受寵若驚」的感覺。 

「不敢當」是因為我沒有那麼偉大。鄧小平的女兒寫「我的父親：鄧小平」，那是因為

鄧小平是中國國家主席；林語堂的女兒寫「我的父親林語堂」，那是因為林語堂是世界

級的名人。田中角榮的女兒也寫了一本「我的父親田中角榮」，田中角榮是日本首相啊！

他們是月亮，我是螢火蟲，現在竟然不嫌棄我這個螢火蟲，我當然會感到「受寵若驚」。 

然而，知道女兒要寫《我的爸爸陳宗顯》，我就熱血沸騰了起來，有返老還童的感覺。

雖然心底覺得有超過身份的光榮，但我願意盡我所能來配合，來完成一本不辱使命的

書。有一個這麼愛我、喜歡我的女兒，我感到非常高興、滿意和感激。我高興我的命運

好，滿意女兒有今日的成就，感激老天爺對我得天獨厚。 

女兒知道父親是怎樣一個人，覺得爸爸值得一寫，對我來說，她有伯樂的眼光。從以前

我就知道女兒很會看人，只要看幾眼、談過幾句話，就知道對方是什麼樣的人。我知道

女兒真心的以我為榮。 

 


