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◎作者       謝政勳、陳海倫 

◎ISBN      978-986-84419-2-7 

◎定價    新台幣 280 元 

【本書特色】 

◎一位電腦工程師在業界十年的觀察 

◎夢想實現的酸甜苦辣 

◎新鮮幽默的電子新貴生活寫實 

◎中年轉換跑道的成功經驗 

【誰要讀這本書】 

◎所有的工程師 

◎在找安身立命之處的人 

◎有夢未圓、有志未伸的讀者 

◎對於”電子新貴”充滿期待與幻想的社會

新鮮人 

尋找安身立命之處 

【本書簡介】 

一位身價千萬的友達工程師，從惶恐的社會新鮮人，一路踏進當今最熱門的產業，一步

步看到這個領域的生態、工程師的特性、高科技生活的真實意義，最後驚覺人生方向，

已無法與工作結合」。 

他經歷了什麼？思考了什麼？作了什麼選擇？ 

工作是什麼？夢想是什麼？生活又是什麼？ 

目前的工作所形成的生活型態，你滿意嗎？你有沒有忠於自己，去從事一個喜歡的工

作？你有沒有想過在三、四十年之後，你的人生會是什麼樣？你是否努力創造一個自己

喜歡的工作生活方式？ 

如果你一直找不到一個可以安身立命的地方，歡迎你來翻翻這本書，相信你最後也會找

到屬於你自己的答案。 
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【作者簡介】 

◎謝政勳 

前友達工程師，從小認為當工程師是一件很屌的事，在友達待了近 8 年的歲月，參與了

TFT LCD 風起雲湧的年代。 

 

◎陳海倫 

服務單位：陳海倫心橋顧問有限公司 

職位：總裁 

經歷：創業 20 年。經驗於日本、印度、新加坡、美國等國家。 

推廣品格教育、生活成功管理學。 

幫助與服務的對象，普及個人到企業，致力於助人達到設立的目標而成功，並且擁有快

樂自由的人生。 

專長：品格教育、情緒管理、生活管理、企業管理 

      演講、 顧問、經營擴展、溝通、行銷銷售 

媒體經驗：北美衛視【陳顧問時間】電台製作．主播 

 

【目錄】 

序章 心橋――找志同道合的人 

Chapter 1 我在友達的日子 

 學校學的，出社會都沒用到 

 聯友的氛圍：悶 

 竹科工程師的願望 

 最低潮時期的轉捩點 

Chapter 2 尋找安身立命之處 

我與心橋的邂逅 

正式踏入，格格不入 

財富有兩種領域 

Chapter 3 各路英雄聚心橋 

 工作 

 夢想 

成長 

後記 
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【試讀】 

「你為什麼要換工作？」 

「你為什麼要離職？」 

在這樣一份人人羨慕，擠破了頭而想得到的一份工作，我竟然放棄了。上述的兩個問題，

是在我下定決心離開友達時，上至副總，下至認識我的作業員一定會問我的問題。還有

一位副總，非常非常熱心的要把我調到他底下的單位，至今我仍心存感激。我跟他解釋

了大半天，他本以為我是要去同一個領域的其他公司上班，我告訴他，我想一切歸零，

從頭再來，換個不同的領域來試試，在我幹了快 10 年的工程師生涯後，我忽然不太能

夠忍受自己要幹一輩子的工程師，開始覺得面對那些硬梆梆、死板板的機器，面對這些

產品的設計，出現了一種疲憊無聊的感覺。 

看到一個新產品誔生，雖然有喜悅，但是已經不再有熱情，並不是職位的問題，不是薪

水的問題，不是股票的問題，不是工作環境不好的問題，更不是公司的福利不夠好的問

題――在一家資本額好幾百億的公司上班，有什麼好抱怨的？而且公司做的又是當紅的

高科技產品，每年都賺錢，而身旁周遭的同事，都是社會中菁英中的菁英，不是碩士就

是博士，臥虎藏龍，不在話下，真的找不出有任何離開的理由。 

但是當你忙了一整天，離開辦公室時，心中總有一份說不上來的落寞……到底是那裏不

對勁？總覺得對自己的生命有一種不太踏實的感受，自己與這份工作之間，似乎有一種

永遠也無法拉近、無法結合的疏離感。 

我曾經試圖著把自己的生活、自己的生命與自己的工作做一個平衡與協調，當工程師這

些年努力下來，我發覺我失敗了。 

我做不到，我沒有辦法將自己的生命、自己的生活與這份工作做一個很好的融合與協

調。但是最可怕的是，工作又沒有辦法從生活中切割開來，它與我永遠保持著一個距離，

卻又如影隨形――坦白說，我並不喜歡這種感覺，一份工作與自己的生命無法結合，又

無法切割。 

因此我告訴自己：該是離開的時候了。 

回想陳顧問邀請我加入心橋時，好笑的是，當時的心橋連辦公室在哪兒都不知道，人員

的訓練也遙遙無期，我個人當時很佩服全職受訓的那些職員，真的夠勇敢！我個人是沒

有那麼勇敢，所以我又回到工程師的工作，直到 2005 年 10 月才離開。 

離開了一份人人羨慕的工作，轉到一個完全陌生的領域，好像自己的人生列車，原本有

鐵軌走就可以了，可是這樣的轉變像是前面的鐵軌不見了，取而代之的是一望無際的空

間，隨我揮灑。 

離開工程師的身份與角色之後，前前後後受訓了一年。在這一年中，不可否認的，我常

懷疑這樣的決定是對的嗎？除了受訓，還要經歷一些比平常還要平常、普通還要再普通

的生活細節，比如說洗衣服、煮飯、打掃……，以前當工程師是天之驕子，許多生活的

大小事，早就有人打點好，根本不曾注意過這些生活的小細節。在那段時間，我幾乎無

法放下身段去做這些事，我不知道為什麼我要去做這些事。 

直到有一天，我才發現，這些生活的小事就是自己生命的一部份――為什麼要煮飯？因



歡迎各位參訪我們的網站及粉絲頁--陳海倫心橋顧問有限公司：http://hellenchentruegroup.com/ 

心橋顧問公司粉絲頁：https://www.facebook.com/hctg.tw 

陳海倫顧問粉絲頁：https://www.facebook.com/consultanthellenchen 

為需要吃飯，為什麼要洗衣服？因為自己需要乾淨的衣服。人生很簡單，不是嗎？這些

簡單的工作，反而跟自己的生命相結合，不是很有趣嗎？需要相對論嗎？需要牛頓定理

嗎？我想，生活沒有那麼的複雜。 

心橋的工作，坦白說，就是生活。這麼說，真的不可思議，生活的目標，就一般人而言，

健康、自由、快樂，而心橋的工作，就是為了健康、自由、快樂，有其他太複雜的嗎？

沒有，太複雜的還是留給工程師去研究就可以了，只是心橋不太需要工程師，如此而已。 

 

 


