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創意系列 14：有情人 II 

 

◎作者     陳海倫 

◎定價     380 元 

◎ISBN     978-986-87321-3-1 

【本書特色】 

◎探討愛情、婚姻、外遇的現實與幻想 

◎在感情世界裡，如何面對來自父母的壓

力與衝突 

◎話要怎麼講，才能讓對方聽進去 

◎男人如何 lead，女人如何 follow 

【誰要讀本書】 

◎無法和另一半相處融洽的人 

◎在愛情裡面想要尋找新鮮感的人 

◎在觀念上，與父母有嚴重衝突的人 

◎想要結婚，卻總是遭到父母反對的人 

 

婚姻大解碼 

 

【本書簡介】 

《有情人 II》延續前一本的主題，但探討的不只是愛情，讓你更進一步瞭解婚姻，

讓你有機會真正去知道你所有想知道的事。我們所學的所有知識，都只為了探討

人生的真相，都只為了知道事實，但是為了探究這些事實，確實是很昂貴的，你

要付出很大的代價。 

也許你花了一輩子的時間，還不知道自己是怎麼失敗的，也不知道你是被什麼事

情害的，不知道別人是怎麼害你；甚至在有些時候，害你的人是你過去以為人生

中的恩人，或是對方是真的很愛你，但是他用錯誤的方法愛你，反而變成害你。 

如果對愛情的真相了解甚少，你當然會失敗。《有情人 II》讓你真正的去體會愛

情，慢慢的去抽絲剝繭，找到愛情的真相。 
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【作者簡介】 
陳海倫 

服務單位：陳海倫心橋顧問有限公司 

職位：總裁 

經歷：創業 20 年。經驗於日本、印度、新加坡、美國等國家。 

推廣品格教育、生活成功管理學。幫助與服務的對象普及個人到企業，致力於助

人達到設立的目標而成功，並且擁有快樂自由的人生。 

專長：品格教育、情緒管理、生活管理、企業管理 

      演講、 顧問、經營擴展、溝通、行銷銷售 

媒體經驗：北美衛視【陳顧問時間】電台製作．主播 

 

【自序】 

愛情要好，婚姻要好，必須要有個條件：當你知道自己有問題時，不管是自己不

舒服，或你讓別人不舒服，你一定要願意處理並進步成長，把問題改過來。 

如果你有這樣的條件，不管跟什麼樣的人在一起，都不會有問題。不管跟誰在一

起，都可以很相愛。但你必須知道自己有什麼問題，如果連問題都看不到，你沒

辦法改。當然，也是有人是願意改的，可是他找不到方法，這就會是問題。 

一般人在起衝突時，都會說：「是你錯，你改！」對方不改，兩邊就一直吵架；

所以分手的、離婚的人很多。其實，這些人並不是壞人，而是他們沒有方法，他

也不知道婚姻中的道理。這就需要靠專業的人來協助。 

藉著《有情人》這本書，我希望讓大家知道「進步成長」到底多麼有價值。如果

你不進步成長，你就不要罵別人有多不好；因為當你在罵別人的時候，你就等於

是在承認你自己有問題──如果你真的很開心，你是不會罵人的。 

如果你能改變，你能進步，你跟爸媽相處就沒問題，你跟另一半相處也不會有問

題──沒有處不來這回事，問題是你的水準跟能力有沒有進步？如果能進步，你

就會有很寬廣、很自由的空間。 

 

【目錄】 

Chapter 11  婚姻大解碼 

Chapter 12  為幸福付起 200%的責任 

Chapter 13  你結婚，爸媽在想什麼？ 

Chapter 14  為什麼爸媽會反對你結婚？ 

Chapter 15  結婚，是一場主權宣示戰 

Chapter 16  愛，就要幫他說話 

Chapter 17  成為妳爸爸心目中的女人 
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Chapter 18  不管幾歲結婚，要磨的都一樣 

Chapter 19  男人要會 lead，女人要會 follow 

Chapter 20  婚前婚後大不同 

後記   沒有處不來的夫妻，只有不進步的情人 

 

【試讀】成為妳爸爸心目中的女人 

若是男生，你應該學著當你媽媽心目中的男人；是女生，就應該做爸爸喜歡的女

人，不要做爸爸討厭的女人，應該要這樣才對，沒想到妳變本加厲，讓爸爸的生

命裡多了一個他討厭的女人。 

有些女孩子就學她媽一樣跟爸爸對幹，動不動就講話刺傷爸爸，動不動就揭爸爸

的瘡疤，她爸簡直痛苦死了，可是也沒辦法，還是只能選擇忍耐。妳都沒有想過

他的痛苦是什麼──因為媽媽已經這樣了，妳又跟媽媽一樣，他真的不需要再多

一些刺激。 

所以，有的女兒如果不是像媽媽那樣，相反地，很符合爸爸心目中的期待，爸爸

通常會加倍的疼愛這樣的女兒。 

一般當爸爸的，幾乎都會讓媽媽，或是讓女兒。但是當老婆或是當女兒的，都常

常欺負這些有良心的男人，因為他是好人，所以你就欺負他，天下還有公理正義

嗎？ 

妳做女人，就應該做一個妳爸爸喜歡的女人。我看到我爸爸很喜歡可愛、會撒嬌

的女人，所以就變成這樣的女人。我跟我爸感情很好，他很感謝我，而且還說：

「我女兒口中的好爸爸，是她自己創造出來的；但是我老婆創造出來的，就是一

個爛丈夫。」 

在我眼裏，他是一個很好的爸爸；但在我媽眼裏，他是很爛的丈夫。那他到底是

好人還是壞人？就是你創造、你決定的！ 

如果妳先生是一個很棒的老公，很好、很熱情的丈夫，這一定是由妳來創造的。

但是，妳不但不創造，妳也不可愛，甚至還要變本加厲，把媽媽那一套拿來轟炸

他……最後妳就會創造另外一個比你爸爸還要悲慘的男人！妳老公這麼悲慘，妳

就是兇手，該當何罪？ 

就像我爸爸一輩子都一直被我媽媽罵，一個人被罵了五十年，情何以堪？一直這

樣罵，再厲害的人也一定被罵到衰，被罵的那個人就是不愛賺錢，不愛做事，變

得比較無能，那都是因為一直被評估、貶低。 

妳希望丈夫變成這樣嗎？妳不但沒幫他，沒有鼓勵他，不對他撒嬌，也不讓他做

他喜歡做的事，甚至還跟他唱反調，最後誰都沒得到愛情，鬥到兩敗俱傷。鬥了

一生，值得嗎？ 

從另一個角度來說，妳口口聲聲說很愛自己的爸爸，但實際做出來的事情，根本

違逆了爸爸的心意，因為妳爸沒這樣子教妳當一個老婆！ 
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節錄自”有情人 Chapter 17” 


