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【本書特色】 

◎告訴你什麼樣的人只能當點頭之交， 

什麼樣的人才值得託付終身 

◎找到為什麼會跟另一半爭吵的原因， 

為什麼自己會討人厭的理由 

◎讓你知道影響幸福指數的真正關鍵， 

協助你突破感情受挫的障礙 

◎集合十場講座與真人真事現身說法， 

深入探討婚前與婚後的差別 

 

玩真的，還是玩假的？ 

【誰要讀本書】 

◎想要有美好的愛情，卻不得其門而入的人 

◎和另一半常爭吵，無法解決感情問題的人 

◎想要結婚，卻一直找不到理想對象的人 

◎常受他人左右，在感情上迷失自我方向的人 

 

【本書簡介】 

《有情人》這本書的目的，除了要處理結婚的課題之外，還延伸到兩性之間的範

圍，包括結婚之前要處理的問題，以及婚後的生活。對於還沒結婚的人來說，這

本書的目的很簡單，就是要你鼓起勇氣去結婚。至於新婚的人，也許正處在強烈

撞擊的磨合期當中，這本書也能夠幫你釐清千頭萬緒，看清楚前所未見的事實真

相。人生就是這樣一個階段、一個階段地一直走下去，充滿無限的變化，也樂趣

無窮──當然，問題也是層出不窮。藉著《有情人》這本書，你可以解決許多感

情上的問題，找到感情幸福的真諦！ 
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【作者簡介】 

陳海倫 

服務單位：陳海倫心橋顧問有限公司 

職位：總裁 

經歷：創業 20 年。經驗於日本、印度、新加坡、美國等國家。 

推廣品格教育、生活成功管理學。幫助與服務的對象普及個人到企業，致力於助

人達到設立的目標而成功，並且擁有快樂自由的人生。 

專長：品格教育、情緒管理、生活管理、企業管理 

      演講、 顧問、經營擴展、溝通、行銷銷售 

媒體經驗：北美衛視【陳顧問時間】電台製作．主播 

 

【自序】 

你在愛情的世界裡，常會遇到很多問題。你發現，有很多事情是你不懂、你不了

解的；你想學習，但總是找不到門路。也許你的身邊有其他人的感情生活很不錯，

你想問他們是怎麼經營的，雖然他也很想告訴你，但卻沒辦法跟你解釋清楚。 

這就像很多很會演奏的人是不會教的，很多很會教的是不會演奏的。那你到底要

跟誰學？一個做老婆的人，就具備教你怎麼做老婆的能力嗎？她當過媽媽，就有

辦法教你怎麼當媽媽？因為他曾經結過婚，所以他就有辦法說「婚姻經」給你聽？

當然不是這麼簡單。 

所以，你幾乎沒辦法探討。你看到那個朋友的婚姻怎樣，同事的婚姻怎樣……你

看了很多，可是你看到的那些事情，很多都不是真的。 

譬如說，你的朋友跟她老公離婚，你問她是為甚麼理由離婚的，她會跟你講真正

的理由嗎？她也許並不壞心，但很多時候，連她自己都不知道真正原因是什麼，

因為她沒有研究過──就像一個人沒有真正的瞭解自己為什麼會有憂鬱症的毛

病。雖然醫生會說，推測應該是甚麼理由，雖然患者自己會說：「嗯，我是因

為……」，但那些理由多半都不是真的。你有沒有辦法證明，他是否真的知道為

什麼會有憂鬱症？如果他真的知道，那問題應該解決了。 

如果你對愛情的真相了解甚少，你當然會失敗。《有情人》讓你真正的去體會愛

情，慢慢的去抽絲剝繭，找到愛情的真相。 

 

【目錄】 

序    獻給天下有情人 

前言   結婚症候群 

Chapter 1   愛情，沒有對錯 
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Chapter 2   主導你自己的人生 

Chapter 3   你喜歡什麼樣的對象？  

Chapter 4   你該找什麼樣的對象？ 

Chapter 5   此刻的你，是不是真正的你？ 

Chapter 6   做自己，夫妻感情甜如蜜 

Chapter 7   為什麼你會討人厭？ 

Chapter 8   別等愛情過期才後悔 

Chapter 9   你的表情，決定了幸福指數 

Chapter 10  你要玩假的，還是玩真的？ 

 

【試讀】愛情，沒有對錯 

我很清楚，當我不在乎他的興趣時，老公對我會變得多沒興趣，最後的結果，就

會是剛剛提到的──五年、十年以後的某一天，在我覺得對他忍耐了很久之後，

最後要提離婚的竟然是他，不是我！ 

老公會說：「不管我講什麼妳都沒興趣，所以我們不應該在一起。」 

「我不想再讓你忍耐下去了，我們離婚吧！」 

「既然我的生活、我的世界妳都沒有興趣，我們還要一起走下去嗎？」 

「我覺得妳很苦，我們離婚吧！」 

他會遇到一個小姐，不管他講什麼，那小姐都會表現出非常有興趣的樣子，就算

聽不懂，她也很有興趣。 

妳跟那小姐說：「妳到底哪裡比得上我啊？妳教育水準比我低，在江湖上妳混多

久啊？」 

「可是，他講的東西我覺得好有趣喔！」 

「操你媽的王八蛋，裝什麼可愛？」 

「他好可愛，我好喜歡聽他講話……」然後妳就覺得很幹，這就是當大老婆最生

氣的地方。 

當小老婆或第三者呢？這些當第三者的女人，有很多都不比元配漂亮，知識水準

也沒妳高，也沒有比妳更能吃苦，也沒有妳的能力，但妳老公還是喜歡跟她在一

起。 

老公甚至會說：「沒錯，我喜歡跟她在一起，因為我的老婆只會當法官，不管我

講什麼，我老婆都沒興趣，不然就是只會教訓我，甚至嘲笑我……」 

為什麼妳的男人每天跟別的女人在一起會覺得有趣，為了這個什麼都不如妳的女

人，竟然能讓妳離婚，讓妳在婚姻裡輸個精光，一敗塗地？然後妳只能在那邊喊：

「不公平，不公平！」──誰管妳什麼公不公平啊！ 

妳如果不清楚到底發生什麼事情，到最後跑來跟大家講這件事有多麼地不公平，

我就要老實地告訴妳：很公平！因為二十年來妳的臉色都很難看，我就會告訴
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妳，我百分之百支持妳老公，因為我了解他的痛苦。 

「可是，當時是妳叫我嫁給他的！」 

「沒錯，但是妳二十年來從來都不可愛！」 

我覺得他很可憐啊！妳如果不簽協議書，他可能會得癌症，可能要化療，因為他

很不快樂啊！ 

在愛情裡，在婚姻裡，你必須負責對方的快樂，要讓對方開心。如果你一直強調

你的優點，在爭以法律的角度上你才是對的──我告訴你，這裡不是法院，就算

你贏了官司，也贏不回你的婚姻。 

若要講那些法律或道理，你應該去辯論，去搞高科技、去拿諾貝爾獎、去參加社

團、去參加演講、去參加選舉、去比賽、去拿世界冠軍，你不要搞愛情，愛情沒

有這些大道理。 

愛情只搞一件事情，就是讓對方爽！偏偏你剛好搞相反的事──搞自爽，喜歡搞

自爽的人不必結婚，自慰就好，不需要跟另外一個人在一起。女人如果不喜歡讓

男人爽的話，男人自己打手槍還比較爽。 

你在愛情、在婚姻裡的所有發生的問題只有一個：因為你只顧著自己爽！為什麼

這樣的相處，跟謀殺沒什麼兩樣？因為你所做的事，都只為了自爽。 

但是，愛情的分數是對方給的，另一半開不開心，非常重要！他打妳多少分，妳

就是多少分──一來，他是裁判；二來，他也是你們愛情裡唯一的裁判。 

「我對他的事情沒興趣。」 

誰管你有沒有興趣啊？如果你只想自己開心，就做個山頂洞人關起來，也不要每

天喊著為什麼沒有人來愛我，這就是搞自爽。如果你要經營兩個人的事情，就搞

一件事：兩個人天天比賽，看今天是我讓你比較開心，還是你讓我比較開心，最

後看誰贏，就比這個。 

節錄自”有情人 Chapter1” 

 


