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【本書特色】 

◎強調非曲高和寡，而是融入生命裡的藝術 

◎用溝通的角度精準詮釋藝術如何突破極限 

◎在生活裡無時無刻創造高密度的感動火花 

◎二十七個章節，深入探討如何讓生活更精彩 

【誰要讀這本書】 

◎努力追求「好，還要更好」的人 

◎希望有無限精力，活出精采人生的人 

◎希望人際關係完美圓融的人 

◎超越時空與藝各種術對話的人 

 

活著，只為了美 

 

【本書簡介】 

這本書裡，有很多陳海倫顧問個人的看法與詮釋。身為一個生活藝術家，作者倡

導每一個人去享受生活，鼓勵每一個人以藝術的態度跟眼光去看待人生。 

在這個物慾橫流、經濟跟金錢掛帥的社會環境下，非常努力地鼓勵人們從各個層

面上去感受生活，並且表達出每一個人生活上的感受，且作者用各種所知道的層

面來跟讀者分享，希望把生活藝術家的態度跟精神推廣出去，鼓勵大家享受生

活，在生活裏面有更多的空間去進步成長，把生活變得更美麗，而不是一種水深

火熱的痛苦。這也是身為一個生活藝術家的使命。 
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【作者簡介】 

陳海倫 

服務單位：陳海倫心橋顧問有限公司 

職位：總裁 

經歷：創業 20 年。經驗於日本、印度、新加坡、美國等國家。 

推廣品格教育、生活成功管理學。幫助與服務的對象，普及個人到企業，致力於

助人達到設立的目標而成功，並且擁有快樂自由的人生。 

專長：品格教育、情緒管理、生活管理、企業管理 

      演講、 顧問、經營擴展、溝通、行銷銷售 

媒體經驗：北美衛視【陳顧問時間】電台製作．主播 

 

【自序】 

在生活裡，創造的密度夠高，生活本身就會變成一種藝術。就像一幅畫可以永世

不朽，你每看一回就有不同的真實性，夕陽跟日出看的時候，會有不一樣的情境，

不管你怎麼看它，它都在對你綻放出生命力。如果達到這種境界，那幅畫不管怎

麼看都是藝術，很真實、很美、充滿活力。 

生活藝術家所探討的，並不是一個點、線的藝術，也不是平面的藝術，它是一個

超越三度空間、六度空間以上，N 次空間的一種形式。 

為什麼這個話題會這麼有趣？因為藝術，是用某種形式來表示的。當你用畫來表

示，就是一個平面的呈現；當用音樂來表示，就是一個時間藝術，你是在一段的

時間裏面呈現出這些音符的組合；當你是一個室內裝璜設計師或建築師，就是用

三度空間來呈現藝術之美。 

至於生活藝術家，他所使用的材料就是「生命」本身，這個東西非常令人感動，

沒有所謂的三度、六度空間，因為他是 N 次元的，是無限的、永遠的。 

生命的題材不會只是拿一個石頭來雕刻，不會拿一堆木材合併之後做為展示；生

活藝術的題材是生命，在生活裏面是靠著物質跟靈感、生命、感覺、情緒、語言

及動作，所有的空間、時間全部結合在一起，成為生活；而生活的形式，就是一

個藝術作品。 

另外，生命本身不會是藝術，要讓生命之所以變成藝術，一定要透過生活。透過

生活來展現生命的藝術，那樣的生活就是藝術創造的一種形式。 

在藝術的呈現上都要有形式，不管是插花，或是創造家具，或是服裝設計，都要

透過一種形式來展現要表達的情境。生活藝術家就是藉著生活的格局、方式、內

容、精彩度、震撼度種種的共鳴，來做為表現藝術的一種形式，讓生命透過生活

去展現。 
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後記：Just for Creating! 
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【試讀】 

一心二十七用之二十三 

進退 
在工作環境裏，常常會遇到自己身邊的人缺乏道德良知，但身陷其中無法自拔。

很多人不確定自己該不該離開，或是什麼時候該離開，心裡並沒有一個基準。 

但是，有一個點是可以觀察的── 

你的看法夠成熟了嗎？ 

你看得到這其中的危險將要發生了嗎？ 

你是不是要繼續待下去？ 

你是不是要跟這些不對盤的人在一起過下去？ 

 

如果你能看到，就應該馬上走。如果你看不到，你就會拖，可能三年，也可能十

年，甚至是一輩子，就算再換個工作，還是一樣身處險境。基本上，你看事情觀

點的成熟度，決定了所有的出發點。 

什麼時候該離開的那個點，完全在個人。 

沒有一個人能夠說：三寸、一百步或三小時，沒這個東西。是這個人看到的事實，

加上他的勇氣，這關係到個人的察覺力。 

這是第一步，觀察。 

第二步，你的決定，要不要活著？你已經知道你要死了，是決定就勇敢地慷慨就

義去赴死呢？還是要懸崖勒馬，把自己抽離出來？ 

第三個，行動。要不要行動，完全在個人。 

所以，為什麼同樣的事情會一直發生，大家有不一樣的命運？就算你看到事實之

後，有沒有人支持你、鼓勵你，還是有人把你推下萬丈深淵，你要看看身邊的人

有哪些動作，因為你會受到身邊的人影響。 

 

舉例來說，爸爸出了車禍，成了植物人，在床上癱瘓多年；兒子覺得為了讓爸爸

解脫，應該讓他安樂死，媽媽卻堅持反對，絕對不可以！ 

又譬如買股票被套牢。老公說：「不行啦，快要完蛋了，趁還有一些價值的時候

趕快賣出去！」老婆卻說，「不行，還沒漲，沒有賺之前我絕對不賣！」好，再

等就全毀了。 

那女孩子應該趕快嫁人的，她卻要堅持再等一等，後來就和男朋友吹了，不知不

覺就過三十歲了。 

這些都是個人的行動力，觀察、判斷、決定，加上你是不是真的有勇氣抽身出來。 

若你看過電影「神鬼認證（Bourne Identity）」，主角環顧四周，一看苗頭不對，

就得趕快跑了──三十秒內一定要離開，拔腿就走！那如果笨一點的，就是三分



 

歡迎各位參訪我們的網站及粉絲頁--陳海倫心橋顧問有限公司：http://hellenchentruegroup.com/ 

心橋顧問公司粉絲頁：https://www.facebook.com/hctg.tw 

陳海倫顧問粉絲頁：https://www.facebook.com/consultanthellenchen 

鐘還待在那邊，敵人來了，要跑根本來不及，就被逮到了。 

 

所以，對於環境危機的敏銳度，是一種相當高的藝術。藝術家就是絕對要具備那

樣的敏銳度，不管作詞、作曲、編曲、電影，他對於觀察的敏銳度，他看到事情

的角度，決定所有藝術的價值。 

有的人一看，危險～跑啊！應該要跑。也有一種人選擇不跑，就是爛戲拖棚，明

明戲已經到達高潮了，觀眾已經心驚膽跳，已經滿足了，嚇過了、感動了、哭完

了，他還是要繼續讓你哭。這麼一拖，觀眾哭不出來了，就是爛戲拖棚，拖太久。 

好的戲碼，應該點到為止──觀眾哭了，砰～換鏡頭，給他一點恐懼，再換鏡頭，

這樣才會高潮迭起。但是有的導演的拍戲手法，步調拖的太慢，精彩度就沒了，

那就變成二流的水準。 

為什麼會有一流的導演、二流的導演？就是拿捏敏銳度的水準。導演在剪片子時

的每一刀，都是為了去蕪存菁，而且要讓節奏明快，讓拖戲的部分拿掉。 

這就是一種掌握精確的能力，知道觀眾要什麼，才能給出好的產品。 

 

用藝術來看人生，真的是很有趣。為什麼我要做生活藝術家？因為藝術就是美，

就是好，就是精，讓你覺得精彩，也是精確、也是驚艷，不一樣的「精」，那個

精確度拿捏到讓你嘆為觀止。 

我們常看到政治舞台或是明星，該退隱了、見好就收之類的動作，這就是藝術，

這是非常高深的學問。厲害的人，他的明星路程什麼時候該收手、什麼時候該復

出，每一步都很漂亮，讓大家覺得這個舞台有他在，真是太棒了，就算他退隱了，

也留給人們無限的懷念。 

但也有的人每一步都做的很難看，到最後想要走都走不成了，因為被玩到爛掉

了、壞掉了，觀眾根本不稀罕你是否存在。 

在音樂來說，藝術就是大聲、小聲、慢、快，這個東西決定在指揮家的判斷，什

麼時候收、什麼時候放，哪些地方該抑揚頓挫，就是他的判斷。 

在人生裏面，什麼時候該跳槽？什麼時候該轉職？什麼時候該結束不品格？什麼

時候可以跟對方攪和攪和……這也是個藝術。 

 

有時候，和對方攪和也是必要的，這也是一種人生的樂趣。就像聊天沒什麼目的，

就是隨便聊一聊而已，或是電影會突然拍一下河流、拍一下海洋的場景，沒什麼

劇情，可是必須要有這樣的喘息。 

那生活裏面，偶爾的攪和是沒問題的。但是你能攪和多久？鏡頭帶到海洋一下，

感覺很好，可是整部片都在拍海洋，那觀眾會說：「我是來看海的，還是來看電

影的？」這是過與不及之間的問題。 

一般人對於拿捏的分寸比較遲鈍，遲鈍的人就很難成為藝術家。要成為藝術家就

不能遲鈍，至少在專業、表現、創作裏面，一定要詮釋出作品的意思，一定要表
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現出他專屬的美感。若你在那邊搖搖欲墜、晃盪晃盪、神智不清，這不是藝術！ 

藝術家一定是清醒的，一定是有意識的。 

你在指揮的時候，要大要小完全是由你決定，不能無意識，不能讓團員自己決定，

如果你不能決定，就是爛的指揮家。所有的時刻、每一個角度通通都要經過計算，

有意識地讓它變成藝術。如果在那邊攪和攪和就沒意思，沒意思就無意識，無意

識就破壞藝術。 

藝術就是要精、要巧，每一個東西都要非常明確。除了訓練之外，氣勢也要強，

決定要走就馬上走，這就是氣勢。這一步很瀟灑地踏出去，揮一揮衣袖，不帶走

一片雲彩。但是你要很有意識地決定：好，我要走。這就是氣魄。 

所以，有些藝術家給人一種宏觀、給人一種氣魄。雖然鑑賞者並不一定認識創作

者本人，但是產品、作品透過時空，表現出藝術家的氣度和宏觀，也表現出藝術

家本身的生命力及吸引力。 

 

生活藝術家與一般人不一樣的地方，在於讓生活的寬廣度改變，讓生活的深度、

耐力、震盪力、承壓力相對地提升，這也是一個生活藝術家跟藝術家不同的層面。

一樣是藝術家，只是用的材質跟表現的手法、方式不一樣。 

生活藝術家的藝術，一切都在於生活裏去展現。生活的那種愜意與優雅的境界，

也要看得懂的人才能體會。對於山水風光、四季變換、對人的氣度、生活的熱情、

對藝術的執著，都要在一種心境裡面去呈現出自己的風格。所以，生活裏面，速

度、精確度、意識思維、敏感度，非常非常重要。 

當你有了這些素養、這些熟練的敏銳度，在進與退之間的勇氣與抉擇，就會更俐

落精確，這些行動就是一種生活的藝術。一次次的練，一而再的學習，不斷地創

造，一再地突破；隨著時間的延續功力就會提升，就可以達到更高一層的藝術境

界，創造出更令人驚豔的絕妙佳作。 

節錄自”生活藝術家”一書 


